جلة الجبستنة 


لنياعكت 0 (005اط.لع12111 م |للالاع ل ره وعآ]// :مقط 


الاسلة و الاجابات . - من الت اريخ رن سد باصق 1 _افكار بستانية 012 - هن حدائقنا 


أفتتاحية العدد 


أسعد الله اوقاتكم بكل خير .. يسعدني 
تقديم العدد الثاني من ( مجلة البستنة ) 
شهر فبراير عام 5١55‏ 

مع اضافة مواضيع متنوعة و ثرية 
المعلومات عن تربية واكثار النباتات 
داخل المنزل والتعرف على بعض 
الازهار الشتوية و طرق جديدة لزراعة 
النباتات من خارج الوطن العربي و 
تاثير ممارسة هواية البستنة يوميا او 
اسبوعيا على الصحة النفسية ومع 
مجموعة انشطة جديدة للاطفال 
واقتراحات بستانية جديدة ثم اخذك فى 
جولة لحديقة من حدائق الوطن العربي 
وكذلك التعرف على بعض نباتات جديدة 
من عالم النباتات المائية و التعرف 
على نباتات و شكل الحدائق الملكية 
بالحضارة المصرية القديمة والكثير .. 
اتمني ان اكون وفقت فى هذا العمل و 
تحياتي 


المهندس الزراعي : محمد السيد 257 | 


1 اهأاععم؟9 


2 لاوم عرزعا1306/ا 
18003031 
0860 انلزكامالا 


| / [130/ا لأناة00 عموزاع 
للك 


5 


٠‏ من افكار تنسيق 
البلكونة 5 
ه من طتق اكثار 

النباتات : 
اكثار النبات بالعقلة الخشبية 

و الخضراء 


طريقة زراعة البذور الاشجار 
البرية بالطبيعة باستخدام نبال 


٠‏ هكافحهة الاأفات 


النباتية 


٠‏ ملحق العدد من 
بعض ازهار النباتات 


الرعاية 24 


0و 


فهرست العدد 


7 


٠‏ التولييب هلك 
الحدائق 
مهرجان التوليب حول العالم 


٠‏ زراعة الحرنكش فى 
المنزل 52 


« البستنة و الاطفال 


ه ساحة الهوايات 
وعلاقتها بالبستنة : //6 


هواية الرسم - استعراض 
لوحات عالمية 


هواية القراءة مع مادلين ابو 


1 : 


شقرا 


30 : 8 


البلانتر بوكس 


بيانالنباتية 
٠‏ لحظة تامل 82 بالكويت 115 
'ناه10 وداأكاج1 ٠ ٠‏ عن شجرة البرتقال 


مأاعصدنتاع طاايو 
00 (86 زراعة شجرة البرتقال فى 
حديقة المنزل 
الفوائد الطبية والغذائية من 
٠‏ من نالتاريخ عن تناول ثمار برتقال 
الحدائق الملكية مشكلة زراعة الاشجار 
بالحضارة المصرية الفاكهة فى البرميل 
القديمة 11 كيفية الاستفادة من ثمار 
البرتقال 
.0 0 وصفات للمطبخ ‏ عمل شمعة 
٠‏ هن المؤثرين فح عطرية صديقة للبيئة 
البستنة - شخصية 
ملهمة من دولة 
كينيا 


6 1100 الاجابات 1 


9 0 


٠‏ مجموعة أسدلة و 


2 5 01 : ش 
: ا" 0 3 


: 17 


3 


75 


طريقة اكثار العقل الخضراء او الخشبية ؟ 


9 أ أنا6 (مرعأ؟) م201 21155و3م10م أمقام 


العقلة ‏ هى جزء من ساق النبات اما كلمة التعقيل - عملية 


تجذير العقل 


[ل01ة جولاتك 
وطتتلك ره 


الأكحب و [مظكل 
تالعن ددم رط 


- ساق تكون (غضة‎ -١ 


| طرية ): 


عمرها اقل من سنة للفروع 
الثانوية من الاشجار 

او اذا كان نوع النبات نفسه 
الساق طرية مش بيكون ساق 
خشبية مثلا ساق النعناع او 
الطماطم او البوتس 

وفى الحاله دى بيتم قطف 
عدد كبير من الاوراق بحيث 
يكون على الفرع الواحد عدد 
قليل من الورق ثم مسموح 
انك تستخدم كوب الماع 


١) 


0 


لتجذير العقل الخضراء فى 
المياة مع تغيير المياه يوميا 
او تغرسها فى التربة 
الزراعية مباشرة 
؟- ساق خشبية : 
عمرهااكيِر من سنة 
للاشجار مثل جذوع الاشجار 
او فروع الاشجار يبدأ السمك 
مثل سمك القلم الرصاص 
مثلا ساق الخوخ او التفاح او 
الزيتون وقت الاكثار تختار 
سيقان خشبية قد القلم 
الرصاص او اكبر 
شروط نجاح عهلية 
الاكثار بالعقل 


-١‏ الميعاد الصحيح 
للتجذير العقل 

الميعاد مرتبط بنوع النبات 
مثلا فى انواع من النباتات 
مثل الصبارات والعصاريات 
المواعيد المناسبة هى اشهر 
الربيع والخريف 


وفى نوع نبات بيتم عملية 
التجذير طول السنة زى مثلا 
نبات النتيرا جامبو أو نبات 
الجهنمية (نبات باسم الجميلة 
او مجنونة ) فى بلاد اخري 
وفى نوع نبات بيتم عملية 
التجذير فى الاشهر الباردة من 
الشتاء مثل الورد الجوري 

؟- طول و سهك و حالة 
العقلة الخشبية 

لو افترضنا انك اخدت عقلة 
من شجرة لازم تكون العقلة 
طولها اكبر مثلا ١8‏ او ٠١‏ 
سم 

تكون الساق خالية من 
الامراض او الافات النباتية 
الساق النباتية بتحتوي على 
اماكن خروج ورق او عيون 
بالتالي يتم قص العقلة بالقرب 
من مكان خروج الورقة 

و باستخدام مقص العقل ( هو 
مقص خاص السن فيه على 


أ 


شكل نصف دائري ليس 
المقص العادي بيستخدم مع 
الفروع السميكة الاكبر من 
سمك القلم الرصاص 

والمقص بيتم تعقيمه بالكحول 
قبل استخدامه ) 

العقل الخشبية لا تصلح انها 
توضع فى كوب ماء لانها 
بتاخد وقت طويل على خروج 
الجذور مثلا شهر 

وفى الحاله دي بتكون اكثر 
عرضه للاصابة بالاعفان 
يعني تعفن العقلة وهى فى 
الكوب الماء نتيجة انتشار 
الفطريات 

بالتالي بيتم غرس العقل 
الخشبية فى تربة زراعية او 
( البيئات المختلطة تسمي ب 
تورب زراعي فى بعض الدول 
العربية مثل البيتموس مع 
كوكوبيت او بيرلايت مع 
كوكوبيت ) 


الككتتت- حك 9د خا 


او تسمي فى يلاد الاجنبية 
باسم 6ن «أحط 0108م 
2 0618م عأموعره 


م 


؟- محفزات التجذير 

المحفز الهدف منه تسريع 
من عملية التجذير يتم 
استخدام هرمون (اندول 
بيوتاريك اسيد 188 ) 

هتلاقيه بالصيدلية الزراعية 
او محخلات مستلزمات 
الزراعية و هو شيء ثانوي 
ليس ضروري للزراعة 


المنزلية 
لكنه مهم بالنسبة للمشاتل الى 


تنتج عقل باعداد كبيرة .. اذا 
هتستخدمه يتم ارتداء جوائتي 


قبل الاستخدام 

الهرمون التجذير بيكون فى 

صورة ( جيل امع او بودر 
»كلامم ) بيتم غمس فيه 


بمعني العقلة الواحده ليها 
طرفين .. طرف علوي فى 
اتجاة الاوراق النباتات لاعلي 
و طرف سفلي و بتستخدم 
الهرمون من طرف السفلي ثم 
الغرس فى التربة 


البديل عن هرمون التجذير 
هو استخدام جيل الصبارات 


أنات 0خ عع نما .2 و 


وصضتكأابك كه 6©كوط أيعكم )ا .4 و1 
؟آهك ومعموتن ق0أم1 لاأوناصك 


نأقاة. 


الالوفيرا او جيل كفوف التين 
الشوكي 

كلمة كف تين الشوكي فى 
مصر : بمعني ( لوح ) من 
تين الشوكي 


ك06 لإالكي ك٠‏ كودتكأنات 12 و 
عكهط 5غ غت دك5عيلدك| ممهمه 
م2١‏ قفع نادمه قط صىك أهط1 


ومتكأايك عه همهموط ألعكصض 1 3 ولع 
ايو عصهمعكء مخضا 


7ش 5 
هرمون التجذير : 
اندول بيوتاريك 


جل الصبارات مثل جل 
الالوفيرا 


بديل عن هرمون التجذير 


مقص العقل الخشبية 
او الاعواد الكبيرة 
| عن القلم الرصاص 


طريقة لزراعة البذور الأشجار البرية 
بالطبيعة باستخدام النبال 


115101 0007لا أأننا 15ا2ط لع58 ومتأمقام 


الففرة بدأت من ( كينيا ) و 
اتنقلت الفكرة الي ( الهند) 
لاعادة تشجير الغابات والاراضي 
خالية من النباتات 

باستخدام طريقة مختلفة عن 
زراعة الشتلات الاشجار ونباتات 
البرية 


وهى تغليف بذور الاشجار البرية 
منها بذور شجرة الاكاسيا بطبقة 
من الطين او تربة زراعية 
مختلطة ( تورب زراعي مختلط ) 
مثلا بيئة البيتموس مع بيرلايت 
او بيئة الكوكوبيت مع بيرلايت 

ثم يتم تشكيلها على شكل كرات 
صغيرة و يتم تجفيفها فى الظل 
لحين تصبح كرات جافة سهل 
النقل والحفظ او التداول لبيعها 


26 


و بالنهاية بيتم تشجيع الاطفال و طلاب المدارس واساتذة من كينيا باستخدام 
( النبال ) بالتصويب على بقع الارض الخالية من الاشجار بهدف زراعة كرات 
الطين تحتوى على بذور ... ولما يوصل لكرات الطين رطوبة مثل الامطار 
بيحدث الانبات وثم تنمو بريا 

راي الشخصي عن الموضوع : 

يعتبر اهدار للبذور لان مش كل البذور لديها فرصة للانبات و الافضل يتم 
زراعة البذور الاشجار البرية فى اكواب بلاستيكية او اكياس خاصة لزراعة 
الشتلات او صوانى تشتيل 

( صواني التشتيل : عبارة عن صواني من الفلين او البلاستيك تحتوي على 
فتحات يتم مليء كل فتحة بالتربة الزراعية ثم زراعة البذور فيها ) للحصول 
على شتلات كاملة ( الشتلة : عبارة عن نبات له جذور و اوراق وهو صغير 
بالعمر بعد الانبات البذور ) ... ثم زراعة الشتلات فى اماكن مخصصة بعد 
دراسة طبيعة الارض وظروف المكان المناخية 

واخيرا يتم ترقيم الشتلات لمعرفة العدد الفعلى الى تم زراعته بالارض 


لع 
شكل الترقيم الشتلات الى تم 
زراعتها من البذور و 
الاشجار البرية .. عبارة عن 
لوحات معدنية او من الخشب 
مقاوم للرطوبة مثل الاخشاب 
الزيتية .. الهدف لسهولة 
التعرف على نوع الشجرة 
البرية و متابعة حالتها 
وحاليا بيتم استخدامها مع 
اشجار الفاكهة فى بساتين 


17 


طريقة عضوية لمكافحة بعض الافات النباتية 
للحديقة المنزلية ونباتات الاأصص 


5 10708 101 5علاءزأوعم عأمة019 


ممكن تكون حش رات او 
قوارض او طيور او حيوانات 
بتتغذي او تسبب ضرر كبير 
على النباتات او ثمار النباتات 
و نتيجة لذلك يوجد جروح 
على النبات تجعل النباتات 
عرضة للاصابة بمسرض 
فطري 


سن 


لذلك لما نلاقي افة نباتية و 
مرض نباتي معا على الورق 
النبات بيتم مكافحة اولا الافة 
الى تسبب مشكلة شم علاج 
المرض الفطري 

كلمة (مكافحة ) ليس 
معناها قتل الافة فقط انما 
استخدام وسائل للابعاد 
الحشرات او منع الكائن انه 
© السسيمه ا 


7 


طريقة اليوم هي استخدام | كلية زراعة جامعة انقرا 
مواد من الطبيعة ليها تاثير تخصص بستنة ومجال عمله 
طارد للحشرات ©مهعومة | فى تربية و انتاج نباتات زينة 
غخمع ااعمعء دكتور سونير قدم نصيحة 
الافات ١١‏ تهدفة عا للمكافهة بعض من الافات 
النباتية لنباتات المنزل 
الاكثر 
1 باستخدام زيوت نباتية عطرية 
المن - البق الدقيقي - التربس مع الصابون العربي اق 
- الحشرات القشرية - الذبابة زيوت نباتية عطرية مع 
البيضاء كولونيا الليمون 
' بتعتمد على مبدأ طرد الافة 
وهى تشبه طريقة اعداد زيت 
| النيم كبديل عضوي 
انواع الزيوت العطرية 
1 زى مثلا زيت الأوكالبتوس 
او زيت جوز الهند او زيت 
القرنفل او زيت حشيشة 


دن وكيوا عايهر ليمون سيترونيلا او زيت 
الاستاذ الدكتور سونير قزان النعناع الفلفلى او زيت شجرة 
0ت .1مكمرم الشاى او زيت لافندر او زيت 
2222 النيم او زيت القراص 


"0 ١ 31 ١ 1 


3 ل 


المهم نوع واحد منهم فقط مع 
الصابون العربي او مع 
كولونيا الليمون 


المعيارو طريقة 
الاستخدام ؟؟ 

-١‏ فى حال استخدام 
كولونيا الليهون : 

غطاء من كولونيا الليمون + 
لتر مياه + ٠١‏ ملى من 
الزيت العطرى نوع واحد من 
الزيوت العطرية ثم المزج 
طريقة الاستخدام : 
بتستخدم رش على المجموع 
الخضرى المصاب ب الافه 
النباتية خصوصا السطح 
السفلى من كل ورقة وليس 
على التربة 

الرش يكون بالصباح الياكر 


56 


؟- فى حال استخدام 
الصابون العربي : 


واحد لتر مياه + من ه ل١٠‏ 
ملى زيت عطرى + ه معالق 
كبيرة من الصابون العرببسي 
سواء الجيل او السائل ثم 
المزج 

لو كان الصابون العربي فى 
صورة جيل او هلام بيتم 
وضعه فى مياه دافية على 
درجة حرارة ٠؛‏ مئنوى 
المعلقة الكبيرة من الصابون 
العربى الهلامى - 7١‏ جرام 
ونص بالتالى بيتم وضع ١171‏ 
جرام من الصابون العربي 
الهلامى للتر واحد من المياه 
طريقة الاستخدام : 
بتستخدم رش على المجموع 
الخضرى المصاب ب الافه 
النباتية خصوصا السطح 
السفلى من كل ورقة وليس 
على التربة 

الرش يكون بالصباح الباكر 


17 


١ 


لا : 


مررخ__--7©7تتتبتن 0 للت2ب بللب7ت9ت”<ةتشت 2 يم 


بشكل عام بنستخدم زيت ”7 زجاجات احجام صغيرة او 9 


النيم بشكل اساسي فى 
الزراعات العضوية ... زيت 
النيم مستخرج من اوراق 
شجرة النيم وليس من 
الزنزلخت بمعني يوجد فرق 
مابين شجرة النيم و شجرة 
الزنزلخت الاتنين متقاربين 
فى شكل الورق لكن ليسوا 
نبات واحد ... زيت النيم 
متوفر فى صيدليات او محلات 


متوسطة 

طريقة الاستخدم ؟ 

٠‏ ملي من زيت النيم + لتر 
مياة + معلقة صغيره من 
صابون السائل او صابون 
العضوي ثم الرج ليمتزجوا 
جيدا داخل الزجاجة و بيتم 
استخدامه رش على الورق 
اسبوعيا بالصباح الباكر 


/ /رالعطارة الكبيرة على شكل /رطريقة كما بالصورة 


109 50/2 10 1/5 


؟ 


ف 


من بعض ازكار النباتات 
الشتوية + بيانات الرعاية 


اهناك ااناع 
شهس مباشره 


30 هم 


31 بلا - ناوا 
تربة جاقه 
: سقى على ايام متباعدة 


معههر (13جزع 67م 


(5أ0دانءأنسعصب ذأما) دما 00 دن 


111101/ء اعم رطاانا6 :عمل غمصهام 


7-9 :2076 11010111655 504لا 


رالا 0ااع بز/ٍ6010 وام «عبيواع] 
اع 0 تزع ناه ارعامتنام 


امد راع 7ألالا :هدوع دروواط «عسواع] 


ر105أطط9 11 7«زناطا رده غ8 بئاعه 18م 
0015[ أاامم 


وء لا نأمه ومع 

الا0ا نع 1017زع ]1077لا 

©5100 ا10غ01م رتاناى أأناعا :4اوذا 
5010 ,100111 ,لزه|© نع لاع اود 


أو نأناء ١‏ رءأاهااه :ثام ازه5 


غأ5أ170 ,6000© تعوهدأه0 اكير 


(وعتأمممدز دزالعوووء) 11 
بماد تعمل أموام 
7-9 :200 كودع 10أل 13 504لا 


,امام ,لقاوااعا/10ه6 تعمام معبوماع 
لعغمعع مقن رعغأتطننا ,بإصنعنط لمعم 


مم5 عغدأنائا تممدهعءد مدمماط مع رماع 
دل أطعمهء ركئرمغدصللامه تئغع هكم 

ولا تأموعهوط 

طعت نععصهمع غم نوا 

0 أواءههم :أاونا 

731 عأمدعره طعت :عمبككاءغ ازه5 
وعم :لام انه5 


,50015 ر0ه60 :ع38مزهءل انه5 


غع بها بالهحوأ5قععه 


(وبمهطعااعط) وعومي8 حب ا 


رأوتموععم دوبمععوطرع ل تعمية غموام 
اوتمصمعمعم 


5-8 :2006 3010655 508لا 


كام عع رقرهع/موع 0 تعمامء معبررماع 
عغأطاننا ,لامب عبط راع رتعلمع يد ا/عامعنم 


م5 عغوألالا تممكدعد درمماط ,عسرواع 
ولا تأموووع 

للاها نعع مومع 0 أدالا 

ع0قلآ أوعءهم تغخطونا 

| ,)03616 عأمدعءه طوئأنا نع لاع اأه5 
أبعم ,رعدتاه اام :لام اأه5 


6000 نع1038قل اأه5 


يد 


(معمقاءية) معصواعءيةه 
طاب8 نعمبغ غموام 
4-1 :عمه2 ووع5 3:01 ممذنا 


,)ع0مع3ا/عاصننام عامم :عمامء معيرماع 
اننا رلال سعط /لعم 


بلالا رالهعا تممدوع5 حنمماط معبررماع 
8م55 


6665 :21161865 
دعلا نأمقمعةم 

للع آ/! عع مهمع غم أوالر 
قط أقاغءهم نغطونا 
0 نع نا ئكاءغ ازه5 
اهتاناعم ,لاعة :لام انه5 


6000 نعع3مأوءل اأه5 


(دبادواء,ولا) ار 


رأقأممعمعم ,ععلامء لوباممع رطاب8 تعميع غموام 
00501 


4-8 :عم20 دوعمأل 3ل 50لا 


ااام رععمضهىه ,ناه ااعبا/ 6010 :عمامء معسواع 
لع ممع ذقنا رع اننا 


8م اعغلألالا تممكدعد دحمماط ععسمواع 
5علا :أموعومومعء 

لنحدها رطعلا :عع مهمع م أدالاا 
30 انهم رحداد اأبظ تغخطعنا 


,2031641 عأضهعنه علط رلزدا نعمبكلاءغ ازه5 
مضق رصدها 


لم :لام اأه5 


6000 :عع3مأقل اأه5 


3” 


ا ا 7 
أقناقهم نعملل غموام 
6-0 :6م20 ووع15أل:3ل ثمم5نا 


رلناوااعنا/ لامع رعسا8 :عمامء معسرماع 
رلا منععبط/لع: رمعلمع يردا /عامعنم 
اننا 


ر1عغلأنالا الدع تممذهعد دصمماط عع رماع 
م5 


دع أالاعنا8 :كا 1113م 

2380304: 7/5 

لدأ لع 1/! عع مهمع متها 
30 أقلغعهه رحناك اأنظ تغطونا 


,7036661 عأضقعنه طعلط رلأهاع زعربككاءغ اأه5 
300 رحصقها 


اهعم ,عمتاقااة ,وعم :لام اته5 


+2015 ,6000 نمع دمتةل لقو 
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اتتصمعمعم ,طان8 تعمية غموام 

4-7 نعمم2 ووءم ألا م50نا 

عأأاطانه رمععى6 رمام ععيرواع 

8م عغألأللا تممدودعء؟ صمماط معسرمواع 
5م56 :كاع 1613م 

ملا تأموعومعء 

للاه ا نعع نر قمع غم أدالا 

اندم ,ددا اأنظ نغطعنا 

361 عأصهعره طاعتط ,بلدا :ع ربككاءعغ ازه5 
اقأناعم ,عمتلهكاا ,لأعكث :لام انه5 


/االقصمأكقععه بأدتهم ,لهه6 :ععدمتدءل انه5 
تتينا 


(ألوع بتلاء وسطغمقاد6) 000 


(062ه عوطاموط) عمطامهط ععغوأنالا 
5000105أمم رطناءط5 تعمل غموام 
7-9 :عمم2 ووء15أل:3ل مم5نا 


ر7علمع/1ةا/ع انام عامزه :عمامء معسيرماع 
]اللا 


18م رقع غألوألالا :لممددع5 لرمماط معبترماع 


,2205 ركع | عغاباط روعع8 :زئاع 1163م 
015 غ3واامم 


5وعلا :أمومع3مم 
للاها نعع صق مع غمأق اا 
130 (ةأ هم رداك ااناظا تغخطعنا 


,0703661 عأمدعءه طوتل تعربكلاءغ ازه5 
ممةها 


اق ناعم ,عستاقءااة ,وعم :لام اأه5 


,770154 ,6000 :عع338أ3ل اأه5 
لمك بزاأهممتدوععه 


ار 


(لنمها؟ألناة تمساصتحموقل) ك0 ور 


عنأنا رطناقطد رعلامء 0نناه:6 تعمل غموام 


6-0 :6م20 13015655 504لا 

نماو ااعنا/ 6610 مامه معبنرواع 

8م اعغمألالا تمموهعد لرمماط ععساواع 
ولا امومع 

لاما نععء مهمع غم تهالاا 

30 اقم ,ددا اانا تغطعنا 

5300 ,تضقه! ,لزاع :عربغكاءغ ازه5 

انعم ,عدتاقكااة ,روه :لام انه5 


+2015 ,6000 :ع131538ل اأه5 


(ؤأاأمتم ذتاعدمدحمده) اعددم 7 
ع رطناءناك تعمل أموام 
5-8 نعمه2 ووعم لقلا ىم50نا 


راع ممم / ننه 8 زعمامء معبواع 
دااع با/0اه6 


مم5 تعغكمألالا :ممددعد حممواط مع ناماع 
5 أطعم 0ه ,7531333|5 القداد :كئاع3 م 
وعلا تأموموممعء 

لاما نععضق مع نوالا 

30 انأ قم ردناد اأن؟ تغطعتنا 

531 عتأمدعءه طوتنا تعربككاءغ اأه5 
0أعم :لام ازه5 


لإأمقدهأ5مععه ,غ5أ520 ,6000 :ع1538ة,ل اأه5 
اع الا 


5 1 


33 


“/ 


متطلبات الرعاية الأساسية 26015مع]أناوع: 3ع 301ام 


5 وطاب8 : عميا1 7 


عدعع3ذانا : بإاتصوع غموام 
همان : دباع © 

متاب؟ : 0305 لم صم 

وناك اانا؟ : عمنوممياع 

مم5 : أوعمعغم| أه لرمكدء5 
3-8 :عممح دوعمأل,دلا 

لاه ا : عع مومع غمندالا 

ع38]علام : ولععل مع6ج للا 

5300 رتصقها وااقطع : عمبيز؟ اأهم5 
اتأباعل! رعصذاقعاامة رلوأعءهةُ : لام اأه5 
لعمنه0-ااع نالا : عوهماهءه اأه5 


565 روعمه!5 لمث كعامه8 - دعولا مع63:0 
مك ملغده ,ومأولع ردبعل:م8 عمط 
600015 


ةن ىناه6 لصة بك كعارذ مع0:ة6 


و ع0 لم3 10 


نبات موطنه الأصلي: ومبط أورويآ شر آسبيا: 7 
نبتة التوليب نفسها تتكون من ورقتين إلى ” أوراق عريضة مستدقة وشمعية 
تعطيها هذا اللون الأخضر المزرق. أما الأزهار فهي مثل الكوب وفي بعض الأنواع 
مثل النجمة. ولها ألوان كثيرة لأنها من أقدم أنواع النباتات المهجنة. 

للنبتة الواحدة زهرة واحدة فقط وفي بعض الأحيان زهرتين. و للتوليب أكثر من 
٠‏ نوع متوزعة تحت ١١5‏ تصنيف يعتمد على شكل الزهرة وطولها ووقت 
إزهارها. 


يعتبر التوليب ساما للإنسان والحيوان وخصوصا البصلة التي تخرج منها النبثة. .م 


- هي من النباتات المعمرة ( النبات المعمر‎ ١ 
نبات يعيش اكثر من سنة ) في الأجواء‎ 
الرطبة ذات الشتاء معتدل إلى شديد‎ 
البرودة والصيف الدافيء.‎ 

وهي أيضا من النباتات الحولية شتوية 

( نبات حولي ح نبات موسمي [7112ا/ لا 
ينمو طول السنة مثلا نبات حولي صيفي 
يعني نبات صيفي او نبات حولي شتوي 


0906 


يعني نبات شتوي ) 

بالتالي هو نبات حولي موسمي التي تتم 
سنة وتموت وخصوصا الأنواع المهجنة 
منها. 

بمعنى اخر .. بالنسبالنا فى الوطن العربي 
النبات موسمي عمره قصير مع دخول 
الصيف النبات ينتهى وتستخرج البصلة 
بعكس بلاد اخري درجات الحرارة منخفضة 
يصبح النبات معمر طول السنة موجود 


جميع أنواع التوليب تفضل الإضاءة 
الساطعة جدا. لكي تزهرء لا بد من تعرضها 
لدرجة حرارة أقل من ؟١‏ درجة مئوية 
لمدة ١١‏ إلى ١4‏ أسبوع. تروى بعد جفاف 
السطح العلوي للتربة نسبيا. 

تكاثر التوليب بالبذور ... او الافضل عن 
طريق زراعة الأيصال وذلك خلال فصل 
الخريف. بعد شراء البصلة؛ اغرسها في 
التربة الاصيص او تربة الحديقة على عمق 


< 2 


42 البصلة تتاكد منها انها سليمة خالية من‎ ١ 
الاعفان و استبعد تماما البصلة الى ليها‎ 

رائحة كريهة او فيها بقع بيضاء او مهترية 

لو هتزرع فى اصيص .. 

التربة تكون عبارة عن بيئات مختلطة معا 

او كما تسمي ب تورب زراعي مخصبة 
عضوي 

ولو عايش بالخارج هتلاقيها باسم 

0608م عأموعه 


حجم الاصيص متوسط ولو هتزرع اكثر من 
بصلة الاصيص يكون كبير الحجم وتتوزع 
الابصال على مسافات فيما بينها 


احذر من طريقة استنبات الابصال فى المياه 
لان ممكن يحصل عفن جذور او عفن 


معت 


| تلمع وسح - دلصداءعطغعلم 


1 


0 00 2 0 ا 


اساي 


زراعة الحرنكش فى الهنزل 


/ 310مهأ لذناط / /ا1اع5 ومع010و / /ا1زعمع6005 عمدء 
/ا811 1000و 


لوع فخة شاغات اشم 
العائلة الباذنجانية ضعيف 


العائنة باذنجانية زى وافضل جهة هى جهة 
الطساءطم والفاففل الجنوب من البوصلة او 
والباذنجان والبطاطس ٠‏ القبلية 

بالاساس هو من محاصيل2 بالتالى لو منطبق عندك 
الخضروات ولكن احنا) المكان بلكونة جهه قبلية 
بنستخدمه ك فاكهه او سطح بيت مكشوف او 
5 حوض ارضي بالجهه 
متطلبات النبات لزراعته الجنوبية تقدر تزرع 
النبات 

الاضاءه: و 

بيحتاج للث المباشرة . الزراعة من البذور داخل 
طول فتره النهار وا ف الثمرة او الشتلات 

الشمس الخفيفة 
او الحد الادنى من عدد 


ا قال 


تزورة :مختاظة هنلا ظين :90 لوو سو 1 
رمل نسبة ١‏ ل ١‏ 

او بينات بيتعوس مع لت 
بيرلايت او كوكوبيت مع التربة ومن ثم استخدام 
بيرلايت نسبة ١‏ ل ١‏ بخاخ لترطيب التربة 
واى خليط منهم يضاف 2 - 

مادة عضوية مثلا ميعاد الزراعة: 
كمبوست او فيرمى او الميعاد الاول من فبراير ل 
0 مارس 

او بدلا من ذلك شراء » الميعاد التانى من ابريل ل 
بيئنات مختلطة جاهزه امايو 

للزراعة فيها ومخصبة 2 الميعاد التالت من سبتمبر 
- ل اكتوير 


1 مم عأضهوعه 


كيف تستخرج البذور هن ابالنسبة للرى: 
الثمار ؟ وقت زراعة البذره 
فضل طريقة تضع تمار ‏ ضرورىك تكون التربة 


لحرنكش فى الهاندبلندر ٠‏ رطبة 
| و الخلاط مع الماء من بعد الانبات النبات 


تعظيقن الثيات :وايضا عذم 
اغراقه بالماء 


ع 
: 
9 
:8 
1 
6ت 
3 
2 


خطة التسميد الهبدنية: 


لهدف من الخطة 

ضرتك بتكتشف مراحل 
لنمو وهتمشي ازاى من 
خطوات فى التسميد 


لنبات بيمر ب تلات 
لانبات البذور 

)مرحلة النمو تكوين 
لخضرى والجذرى / 
مرحلة تزهير / مرحلة 
لاثمار( 

والازهار والثمار الاتنين 
موجودين مع بعض على 
لساق كما بالصورة 
والتسميد هيبداء من بعد 
خروج اوراق حقيقيه من 
بعد اوراق الانبات بعدد 
ربع او خمس ورقات 


البيانات المكتوبة علي كل 
سماد 

مثلا لو هتسمد كيمياني: 
هتحتاج لان بيكى 
متوازن مضاف اليه 
عناصر صغرى بشكل 
اساسي 

1+ 20:20:20 عاصلر 

و ان بي كى عالى فسفور 
و بوتاسيوم او ام كى بي 
هتستخدم أى منهم فى 
التزهير والاثمار 
4 الا 

مثلا لو هتسمد عضوي : 
شاى الكمبوست او شاى 
الفيرمى او ماء حوض 


.سمك الزينة اى منهم مره 


كل شهر 
لو حضرتك عايش بدول 


بالنسبة للافات النباتية العتك بوت الاحمر/ 
والأمراض: الدي دان القارضه 
لان التبات من العائلة ‏ فالحفارات © 

على الافات والامراض ‏ الامراض الفطرية مثل 
العائلة البياض الدقيقي والبياض 
وهذه العائلة هتجد الافات الزغبي 

منها ذبابة البيضاء / 


5 3 هه جك 7 
اك « 7# 
يحتوي على مواد مضادة تناول الحرنكش يساعد 
للأكسدة تحمي فروة الجسم على امتصاص قدر 
الرأس من الانتهابات. أكبر من الكالسيوم, 
المفيد نصحة العظام 
هام 
8 2 
6 | 
تناول ثمرة حرنكش يسكن يمد الحرتنكش الجسم 
من آلام الدورة الشهرية بالكربوشيدرات اللازمة لحرق 
للمرأة, وتقلصات عضلات الدفون, فهي مصدر الطاقة 
البطن, له / الأول للجسم. 


يحتوب على كمية من الآليافض تقلل من الكوليسترول الضار, 
الغذائية المشمة لتحسين وترسبه على الشرايين, مما 
حركة الطعام في الأفعاء يساعد على صحة القلب 9 
١‏ 


7” / 
0 


5 
1 


الارشادات العامة 

- حلقة العدد خاصة للاطفال 
من عمر ؛ الى © سنوات 

- لا يسمح باستخدام ادوات 
حادة امام الاطفال مثل مقص 
العقل او سكين 

- لا تستخدم مبيد كيميائي او 
سماد كيميائي او تربة زراعية 
- مسموح باستخدام البيئات 
مثل بيتموس او الكوكوبيت .. 
البيئنات تسمي تورب زراعي 


- ادوات التلوين يتم استخدام 
الالوان خشب المخصصة و 
الامنة للاطفال 


7 


- استخدام نوع من الصلصال 
الامن للاطفال 

- جعل الطفل يمارس 
مجموعة انقتطة متنوعة 
لتنمية الذكاء و تفريغ طاقته 
فى شيء مفيد 

- الخروج مع الطفل الى 
اماكن تحتوي على حدائق 
وكذلك الاعتياد على ممارسة 
هوايات و تشجيعه بالكلمات 
تحفيزية و ممارسة انشطة 
مثل صور ايجاد الاختلاف و 
القراءة له قصص الاطفال او 
ممارسة الرسم او التمارين 
الرياضية صباحا معك 


كت 


الدرس الأول : 

اجعل طفلك يتعرف على مراحل الاستنبات البذور من بعد ممارسة دروس 
الاستنبات البذور من العدد الاول بالمجلة .. ثم التعرف علي اجزاء النبات 
مثل التعرف على شكل الجذور و شكل الورق و الساق النبات ... ثم رسم 
نموذج له ليتعرف على الاجزاء النبات ككل مثل الازهار و الثمار 


أضخام غه ععغروم 


ع اماع 
+ع ١‏ 


ممع 


5 


لافنا 


الدرس الثاني : 


اجعل طفلك يحاول رسم اجزاء النبات و مراحل الاستنبات البذور .. ثم استخدم 
مقص مخصص للاطفال و الاوراق الملونة و الصمغ او لاصق الورق 


لعمل لوحة صغيرة تحتوي على مراحل استنبات البذور و اجزاء النبات 


الدرس الثالث 


اخرج فى نزهة مع طفلك الى الحديقة و باستخدام اداة العدسة مكبرة اجعل طفلك 
يستكشف النباتات ثم اطلب منه رسم ما شاهده بالحديقة 


تتشرف ادارة الصفحة بتقديم دورة لتعلم أساسيات الرسم من الصفر 
للمبتدئين مع هنح شهادة وكذلك تقديم مسابقة رسم و منح جوائز 


للفائزين و شهادات تقدير وهي مسابقة رسم سنوية تقدم للموهوبين 
هن جميع الدول العربية بأسم المرحوم الحاج محهد يوسف الدهيبي - 
دولة لبنان بهدف تشجيع المواهب الصغيرة والشابة على ممارسة هواية 
الرسم وتقديم افضل ها لديهم من لوحات رائعة 


+ ستتمكن هن رسم كل شيء تقريبا. < 
* ستتعرف على الطريقة الصحيحة لاستخدام المرجعية. ّ 2 

+ التمكن هن رسم ها تراه و ها تراقبه باستخدام أساسيات الرسم. 
© تعلم رسم الخطوط الأساسية و الأشكال الأساسية. 

+ فهم أساسيات الحجم و الضوء و الظل و التركيب. 7 
» اكتساب الثقة الكافية لتعزيز تعلهك الفني في أي موضوع. حب 
+ معرفة أن كل شيء مصنوع هن بعض الأشكال الأساسية : 


53 8 
الدرس الرابع : 


اشتري لطفلك صلصال الامن للاطفال ... ثم مارس التمارين الموجودة بالصورة معه 
و اطلب منه صناعة اشكال لحيوانات او نباتات و الهدف تنميه قدراته الذهنية 


3أكنا3|1/ا - سمتطدوو بإمسه 


03/1 مع6320 دعر 


لموامه - واععل602-انتودا/! همصمهم 


8 ماده بعوع630 ونه5 م 


١ 


/1 


عماغمنتده ...عم بيامالمع 


23 - وواأء الاععوصطء5 انه 
3 9 . 


١ 


عماغماجه (عممل بياه:6) مع63,0 جوز ع1 


5635 لم11 


2 9 0 7 ا 
1 1 ناوطخ عداءاء130] 


لي لم 7 
: 35 ظ فكرة خلروة للامام؟ 
١ 0 : 3‏ 
| تقترح عليك قراءة رواية الزنبقة السوداء 
للكاتب الكسندر دوما 
عن قصة كورنيليوس فان بِيرل 
كان يعيش حياة سعيدة 
| وكان يزرع الزنبق واستنبات انواع جديدة 
/ منه فى حديقته 
ولكن ماذا يحدث فيما بعد ؟؟ 


أقوال هأثورة عن البستنة 
الفيلسوف الروماني شيشرون 
(( اذا كان لديك حديقة ومكتبة؛ فأنت لديك كل ما تحتاجه )) 


اذا كان منزلك محاطا بحديقة صغيرة؛: حاولي كلما 
رزقت بطفل ان تزرعي له شجرة في الحديقة. عندما 
يكبر أولادك» ستكون الاشجار ذكرى جميلة لهم ولك 
في الوقت نفسه. 


ان الذهاب إلى الحديقة العامة يصبح اكثر إثارة: اذا 
كان باستطاعته ان يجلب سلة صغيرة ليضع داخلها 
كل الكنوز الصغيرة التي يلتقطها في طريقه. 


"١‏ أشهرت اندج نانسا آم ته جقملة عقن 
البلجيكية أن الأطفال الذين يترعرعون وسط 
الطبيعة أكثر ذكاء من نظرائهم الذي ينشؤون 
في الأماكن الأقل خضرة 

وتدل الدراسة على أن المساحات الخضراء 
تعمل على تحسين جوانب مختلفة من التطور 
المعرفي لدى الأطفال: غير أن هذا هو البحث 
الأول لفحص معدل الذكاء. وقد يكون السبب 
مرتبطاً بانخفاض مستويات التوترء والمزيد من 


واللفه والتواصل الاجتماعي. 78 


ان هنك سيبتي وهدك ل الأهلل هناك 7 


ترغبي ولدك في القراءة وتغذي ميله إلى 
المطالعة لكي يصبح فيما بعد قارنا ومطالعا 
جيدا. سوف تكونين اوفر حظا بالوصول إلى 
هدفك هذاء اذا تعودت كل مساء بعد ان تنتهي 
من حكايتك وتضعي ولدك في السرير ان تعطيه 
كتابا صغيرا يحتوي على صور مطابقة للقصة 
التي حكيتها له. ودعيه يتصفح هذا الكتاب 
المصور بضع دقائقء فتعودينه بذلك على 
القراءة دائما قبل أن ينام» ومن جهة أخرى 
ستساعده هذه الطريقة على النوم السريع. © 


أ شجع طفلك على قص رواية وقوم 
بتسجيل صوته حين يسردها لك 
لتشجعه على ذلك . وذلك لان القصة 
من أقوى السبل التي يعرف بها الأطفال 
الحياة بأبعادها الماضية والحضارة 
وحتى المستقبلية. فالطفل بحكم 
خصائصه يتميز بطلاقة الخيال. وهو 
في حاجة الى دعم خيالاته واثراء 
تصوراته لذلك فهو يجد في القصة 
ضالته المنشودة وعالمه الاثير الذي 
يجد فيه السحر والخيال والمتعة. 
بالإضافة إلى ان سرد القصة تنمي من 
رميازات ظفل اللغويةر 


"عرض على الاحتفاظ بكتب تستمتعون 7 
بقراءتها مع اطفالكم, ومنها مجموعة 
من أغاني الأطفال (الحكايات الشعرية 
للأطفال) المصحوبة بصور كبيرة» 
وكتاب للأطفال يحتوي على تهاويد 
وصورء وكتاب يضم انشطة تسمح 
للطفل بأن يهدأ ويسكن. أضيفوا الي 
هذه المجموعة قدر ما تستطيعون من 
الكتب بشراء كتب اصغر حجما بحيث 


/ يستطيع أطفالكم حملها بيديهم. 1 
, يقول محمد الرطيان 0 


بإمكانك أن تدور العالم كله دون أن تخرج من بيتك 
بإمكانك أن تتعرف على الكثير من الشخصيات 
الفريدة دون أن تراهم بإمكانك أن تمتلك آلة زمن 
وثسافر إلى كل الأزمنة رغم أن لا وجود لهذه الآله 
الخرافية !.. بإمكانك أن تفعل كل هذه الأشياء وأكثر 
عبر شيء واحد : القراءة: الذي لا يقرأ لا يرى 
الحياة بشكل جيد 


مر 9 


13 


هواية النجارة 


1 


فكرة عمل ( بلاتتر بوكس ) 
5 مم 10 أنلا010 101 007 هام 


بشكل عام : 

انواع الاخشاب المفضلة 
للحدائق لصناعة بلانتر 
بوكس او ترابيزات لزراعة او 
احواض الزراعة الخشبية 
او ديسكات الحدائق للجلدوس 
او برجولات الخشبية ... 
يجب ان تكون نوعية الخشب 
تتحمل الرطوبة و درجات 
الحرارة و الشمس مثل 


ووم الزيتية او من لذ 


انواع الاخشاب الى تستخم 
لصناعة المراكب والسفن 

( مثشل خشب شجرة الارز او 
باقي اشجار صنوبريات او 
خشب الماهوجني او خشب 
البلوط او خشب شجر الاكاسيا 
) هى اشجار تحتوي على 
مادة زيتية مقاومة طبيعي 
شرطو يط ة 


تنوية : 


فكرة العمل ثابتة لجميع المجسمات 
لذلك هشرحلك على نموذج بسيط 


اولا يتم احضار صندوق خشبي او 
صناديق الفاكهة يكون سليم خالي 
من الحشرات مثل بق الخشب 


ثانيا يتم تبطين الجزء الداخلي 
بطبقة من المشمع بلاستيكي سمك 
١‏ ملي 


ثالثا يتم عمل فتحات لتصريف من 
اسفل 


رابعا يتم مليء الصندوق بالبيئة 
الزراعية او التربة الزراعية 


2 


خامسا يتم زراعة النباتات من ١‏ 
4 ّْ 5-5 : من 1 2 ل 
بدور او شتلات 01 2 


لحظة تأمل 


!1211 2117/ى لأدع؟8؟ 111 121115آم 301012361 تأغأآيل اذأ 2ناع1 


من حوض سمك زينة يسمي سمك ( تترا ) مع مجموعة نباتات مانية للمياة العذبه 
سمك التترا تشتهر بالالوان لامعة ويوجد انواع منها مثل الكاردينال تيترا و النيون تيترا 
وهى اسماك زينة تعيش فى مجموعات ليس منفردة و اصلها من جنوب أمريكا ومن أفريقيا 


ومتوسط حجم السمكة الواحدة من ” إلى ه سم و يعتمد في طعامه على افتراس الفرائس 
الحية صغيرة الحجم 


1ا1قع514 ملامءهالناة عبسا8 


فراشة مورفو الزرقاء من الفراشات النادرة تعيش بالغابات الاستوائية والاسم مورفو رمز 
الي إلهة الحب والجمال الأفروديت اليونانية القديمة لشدة جمالها وهى من أكبر فراشات 
العالم وتتغدّى على الثمار و خاصة المانجو و الكيوي , كما أنّها تُغلق أجنحتها لإخافة 
الحيوانات المفترسة و من الجدير بالذكر أنّ لون الذكور أكثر وضوحاً من لون الإناث و 
عمرها ١١6‏ يوم فقط منذ بداية حياتها ك يرقة 


١ التشستع]‎ 1010 


5-7 


١‏ صديفتنا (االيان) يعدسثها فى جوة صغيرة 
|| على شاطيء و حديقة الموجودة فى مدينة 
ساو باولو - البرازيل 

و العدد الثاني من مجلة البستنة تركز على 
شهر فبراير و النباتات الشتوية لكن عايز 
اخدك فى رحلة صيفية من البرازيل و تتعرف 
اكثر على بعض النباتات الموجوده فيها 

طبعا السؤال .. ما العلاقة بين شهر فبراير 
الشتوي و التنقل الى رحلة صيفية ؟؟ 


أشهر الشتاء فى وطنا العربي او نصف 
الشمالي فوق خط الاستواء من كوكب الارض 
هى نفسها أشهر الصيف بالبرازيل و استراليا 
يعنى شهر فبراير عندنا شهر شتوي انما 
بالبرازيل هو شهر صيفي ... المواسم 
معكوسة خلال السنة 


5| 


مناخ البرازيل مناخ استواني و دولة تحنوي 77 
على غابات بالتالي ينمو هناك النباتات 
الاستوائية والشبة استوائية 


النباتات الاستوائية هتلاحظ ان اوراقها كبيرة 
بالحجم او ضخمة عن الحجم الاوراق الطبيعي 
مثل ورق الموز او ورق المانجو 

كبر حجم الورق عموما له علاقة تجميع اكبر 
قدر من الضوء و تنفس النبات ... بعكئس 
النباتات الصحراوية مثلا هتلاقي اشجار و 
شجيرات الصحراء الورق فيها صغير جدا 
بالحجم 

اشهر النباتات الموجوده هناك : 


شجرة البن و نخيل جوز الهند و اشجار الموز 
و الاناناس ونبات الكنا الهندية و نبات عصفور 
الجنة و المانجو و الياسمين الهندي و الباباي 
و الافوكادو و التين الشوكي 

و نبات صبار عيد الميلاد و نبات بيبروميا و 
نيات الطماطم و نبات الريحان الملكي و 
الديفنباخيا ١‏ 


وقائمة من نباتات اخري متنوعة لنباتات 
محبة للظروف الاستوائية او شبه استوائية 


٠١‏ نباتات اصلية موجودة فى البرازيل 


انا تعاد/لا «ملوم قوم ( 


:0 ع [نأمعاء5 
2 من 1لا 


م1 11أمعاء5 
طاو 


32م 


1 10 10 :2065 ونا أ/لا0: 0 !| 1 10 10 :2015 101//17 0 


:60 و اع برها 
51 


5011111 :5625011 ونأع نيوا 
الة؟ 0) 


:5 !أناعع؟] أطونا 
نناى أاناكا 


النط :كأمقع77ع(أناوع5 أطونا 
الاك 


تأطواعل عنأدالا 
5 /إاع121كام زم مم 


تخطوأعل ع ندال 
0 0 10 نإاع121 ءام ممم 


أعع1 اعع1 


1111م 13 


3لا م11 أمعاء5 
.همك انأ انالاصم 


:3ل ع 1 1لأمعاع5 
13 -5عم 3ع70زهما 


1 10 8 :205 و( أللاه1 0 2 10 10 :5ع200 ودأاه61 


:6 ونأع بررو اع 
علا ع1 أناه ا لن نم11 


:5 ومع يماط 
دعلا 1غ أنامطاونام1ط 1 


:5ع اع اأناعع 8 أطونا :8111115 أنابع] أطاونا 


باك اانا أطانذ! أعع ألما بأتطوامظ 
6 0 4 تأطواعلك عد دالا أطواع لك عدأدالاا 
لحتيكليا أ 2 /[أع121اءاه ممم 


:1 ع ]1 [1لأمعاء5 
2ن ذأاعهامأذم 


10 10 :5ع200 ودرأنناه:6 
12 


:5 0 انزع ناوا 
71 ألا 10 “5101111111 


:1 اأنبانع؟] اونا 
اقم م1 دراه اانط 
530 


تأطواعل ع نذالا 
أعع2 20 /إاع121رأعاهم رم 


3 سناع :عمصرقلطا عأ ألأامعاء5 
]انا 


2 10 10 :5ع200 ودأنياه 0 


:6 وراءع نيوا 
دعلا 11 أنام ونام رط1 
:15 ع1 أناعع! أطونا 
0ه أتنموم 


تأطواعلا عبنكدالاا 
اع 20 /إأع131لعامم مم 


ل 1 لأمعاء5 
3ط 10 داء اكنال 


1 60 90 :20065 ودأنناه1 | 


الهع :مه25ع5 وماع رماع 
ومأرم5 10 


:816115 أنانع] أطونا 
اأاقةم مش دباد اانطآ 
520 


تأطواع ل ع ندال 
1 2 /[اع11126اه0 زم مم 


3ل م1 أأمعاءع5 
انا 32م تنباأطها20لاء5 


2 10 10 :5ع200 ودأيلاه61 


10 م5 :583560 وماع رماع 
5 


االناط :كأضعطمع] أباوع؟] أطونا 
نيالك 


أعع6؟ 130 10 80 :أطواعط ع ناكد الا 


ع6 عم613 130ال2ة8 (9 


:1 ع ا لأمعاء5 
]اناد 


:0 ع الأمعاء5 وأصتاط 


2 قلإع 02161 


10 10 :20165 و لاأ/ناه1 
12 


2 10 10 :20065 ودايياه6 


:6 لامع ناوا 


الدع :مم5دع5 ورأعسواط عا 11 أنامأونامرط 1 


:1715 7ع !أناعع8 أطونا 
أعع 0م أطوامق 


:أطواعلن عد دالا 
اعم 2 /إأع121ا»ام ممم 


اانط :ك5أقضع تع( بانع أطونا 
لاد 


تأطواعل عن ندال 
أعع.2 50 /إاع11136اهم مم 


شكل الحدائق الملكية 
بالحضارة المصرية القديمة 


لور 


[ منجدار مقبرة فرعونية نب أمون _- ) 


جولة صغيرة لمعرفة شكل الحدائق الملكية المصرية القديمة ... في البداية 
سأعتمد على 3 لوحات 

أول لوحة مأخوذة من جدار مقبرة فرعونية ( نب امون) بجنوب مصر 
.يمكنك رؤية ترتيب أحجام النباتات من الخارج الى الداخل .. من الخارج يوجد 
مجموعة الأشجار كأسوار > سور نباتي منها نخيل الدوم و شجرة الجمين . 
ثم النباتات الاصغر فى الحجم وهي الشجيرات 

مع وجود بركة كبيرة في المنتصف تعيش فيها مجموعة من النباتات المانية مثل 


| اللوتس و اسماك مثل البلطي النيلي مع طائر الاوز المصري ا 


كما يوجد من (مقبرة رخمي رع ) لوحة لحديقة بها بركة واحدة حول ترتيب 
الأشجار والشجيرات»:» 


و(حديقة سنفر) من مقبرة أخرىء هذه اللوحة على الحائط بها 4 برك ونباتات 
بنفس الترتيب 


نبا 
1 #يانبات القصب العملاق» » ونبات القصب الشانع 9 


ومن النباتات المشهورة وهي قائمة كبيرة من النباتات استخدمت 
فى الحدائق الملكية بالحضارة المصرية القديمة » ولكن سأذكر بعضًا 
منهاء إذا أردت قراءة المزيد يمكنك البحث عن " كتاب دليل نباتات 
مصر القديمة 


-1 "الأشجار والشجيرات 

:تم استخدامها كسياج أخضر للحديقة مثل شجرة الجميزء شجرة 
التين» نخيل التمرء نخيل فاكهة الدومء الزيتون والرمان .. كروم 
العنب وأشجار النبق أو السدر 

-2 .النباتات الهائية ونباتات المستنقعات : 


مثل نبات اللوتسء سواءً كانت أزهاره ذات ألوان بيضاء أو زرقاء 
نبق الماءء نبات البرديء الذي كان له استخدامات متعددةء 


104 


١‏ من الاشجار المحلية المعمرة دائمة 
الخضرة و ضمن النباتات الاساسية مع 
العنب و الجميز كانت تزرع بالحضارة 
لمصرية القديمة ومازال موجود منها 
باراضي زراعية فى الصعيد ( جنوب 
مصر ) هذا النوع من النخيل لا يأكل 
منها الشخص الى يزرعها لان فاكهة 
الدوم بتخرج بعد سنوات طويلة جدا من 
الزراعة يعنى صاحبها بيسلمها للجيل 
الجديد 


النبات بيتحمل الظروف الصعبة ودرجات 
الحرارة العالية و مجموعها الخضرى 
(الاوراق مروحية ) يشبة شكل المجموع 
خضرى لنخيل زينة الواشنطونيا 

و الجذور النخلة تمتد لاعماق بحث عن 
مياة جوفيه و نخيل الدوم بيزهر فى شهر 
مايو و بعد حدوث تلقيح تنتج ثمار الدوم 
و الثمار فيها نواة تستخدم للزراعة 
مباشرة ... فاكهة الدوم لونها بنى و 
قشرتها صلبة و بداخلها نواه كبيرة وحجم 
الثمرة كليا بنفس حجم التفاح او كره 
التنس بيتم تقشير الدوم ويباع مجروش 
جاهز او تباع الثمرة كاملة .. له اكثر من 
طريقة لاستخدام و فوائد طبية 


نبات اللوتس 
١‏ اللوتس 104015 : / 


هو نبات ماني مزهرء ينتمي إلى جنس وعائلة اللوتس يحمل اللوتس شبها كبيرا 
لنباتات زنابق الماءء وقد يخطيء الناس بينهما أو تعمم تسمية إحداهما بدلا من 
الأخرىء لكنهما مع ذلك ينتميان إلى عائلتين مختلفتين. كذلكء تتميز أزهار نبات 
اللوتس ببتلاتها الدائرية الكاملة وقرنتها ذات الشكل الإسطوانيء والتي تبرز في 
العادة إلى الأعلى. 


زهرة اللوتس في الأساطير المصرية تعبر عن الطفولة البريئة التي تحلق من قلب 
الزهرة البيضاء » وزهرة اللوتس تكبر مع ضوء الشمس وتنبت في البرك الساكنة 
المياة وفي المستنقعات الواسعة في الفيوم وعلي سطح المياة الهادنة وقد أطلق 
الفراعنة علي زهرة اللوتس " الجميل " أو " نانقر "' لأنها أعظم الأزهار . 


من الصين و اليابان ... استخدام 
جذور نبات اللوتس كغذاء 
تسمى ب0معاداع] 
, - 


1 
2 


لورنا وانياها من بوسيا في كينيا 


و 1007 


لقد كان والداي مزارعين لذا كانت البستنة بالنسبة لنا وسيلة 1 

لكسب العيش و البقاء على قيد الحياة وعندما أنهيت دراستي 

انضممت الى مؤسسة زراعية وأنا اعمل فى مجال الارشاد 
/ المجتمعي الزراعي و أتمتع بخبرة واسعة 


وتتمثل مهمتنا في تعزيز زراعة الغذاء لتحقيق 
الأمن الغذائي وتوليد الدخل وتحسين التغذية. 
يعاني مجتمعي من سوء التغذية وفقر الدم 
وانخفاض الوزن عند الولادة ووفيات الأطفال » 
لذا ينصب تركيزنا على الأطفال دون سن 
|[ الخامسة والأمهات في سن الإنجاب وكبار السن. 


الجاد يجعلني أستمر على الرغم من تحديات هطول 
الأمطار غير الموثوق بها والجفاف الطويل. لقد قمت 
ببرنامج تدريب المدربين على التغذية الزراعية لذلك 
أقوم بتوفير التعليم والتدريب للمدارس والمجتمعات من 
خلال تعزيز البستنة المدرسية وتعليم إعداد واستخدام 
الطعام. نحن نقوم بتنويع المحاصيل وزراعة المحاصيل 


/ الأطعمة الذكية التي تتحمل الجفاف مثل الذرة الرفيعة 
ونبات الدخن واللوبيا والفول السوداني والبطاطا الحلوة 
والكسافا وما المى, ذلك 


من حداتقنا 
حديقة بيان النباتية - الكويت 


0 ان8013016 821/30 


افتتحت حديقة الكويت النباتية: التي تقع في قصر 
بيان؛ أبوابها رسمياً في ١4‏ فبراير :7١١٠5‏ وقد 
افتتحها أمير الكويت نفسه. تمتد على مساحة 
65 متر مريعء مع مساحة أكثر من 5.٠0‏ 
متر مربع مخصصة لزراعة النباتات الغريبة 

. تعد حديقة بيان النباتية واحدة من مناطق الجذب 
الرئيسية لزوار الكويت. وهي واحدة من الأماكن 
التي يجب زيارتها. 


تضم الحديقة ثلاث بيوت خضراء ( صوب زجاجية 


كبيرة بالحجم ) متصلة مع مساحة مفتوحة واسعة 
وبقع خضراء خلابة 


وهذه البيوت الخضراء تحتوي على مجموعة مختلفة 
من النبتات الداخلية جلبت من مختلف مناطق العالم 
و نباتات مزهرة ونباقات متأقلمة مع الطقس 
المناخي الحار للبلاد صيفا إضافة إلى الشلالات 
والنوافير المنتشرة بأرجائها ومختبر خاص مجهز 
لتربية الفراشات بأنواعها. 


هم 00 
اده 


0 


0007001 


م2 


> 


1 ب ” حديقة المنزل 
93 ٍ 3 
١‏ / نآ[ الاستقادة من ثماراليرتقال : 
" 103 


5 يكال مرمك اإزراعة ى للقريف :لو يداي ريوع 
الافضل الزراعة من الشتلات عن زراعة البذور 

و قبل الزراعة بتحدد مكان زراعة الشجرة عندك 
بالحديقة او الحوض الارضي 

المكان يكون موقعه بالجهه قبلية ‏ جنوب من 
البوصلة و يكون متاح عدد ساعات الشمس فيه من 
5 الى 8 ساعات يوميا 

المكان يكون بعيد عن الاسوار او المباني او 
الخدمات تحت الارض مثل اسلاك كهرباء او مواسير 
مياه 


ثم الحفر علي عمق 45 سم و تخلط مع تربة 
الحديقة سماد عضوي متحلل مثل كمبوست النباتي 


لو كان التربة رملية هتخلط مع التربة سماد 
كمبوست بكمية كبيرة و جبس زراعي ( كبريتات 
كالسيوم ) 

. ثم تتوجه للمشتل و تشتري شتلة برتقال مطعومة 
سواء مشتل عام او مشتل خاص بانتاج فاكهة و 
تكون عارف الصنف البرتقال و تسال عن عمرها 
هتزرعها فى الحفره وتردم حوليها التربة ثم السقي 
اول مره سقي غزير 

لو هتزرع اكثر من شتله المسافة بين الشتله 
والاخري ه * 7 متر 


الفوائد الصحية هن تناول ثهار البرتقال 


3 عاطأالءنهءم!|ا 10 


0101 .انا !عال01اع لالا.الالالاللا عه 861115 طاذأامعه 


5-6 
0 تر 1 002 حسم 7 
لحت 6 إرافواد2 

3 لعو ممن5 عدا 

بيك وا وماعط امعتدى ) متصسهات طوثلا 
ا 59 8 ملعم ,كوناط بزأكمم /زميلاه )168و 
5 
٠‏ 


طثامءلا مصمعلا 

ععبنها ماعط كعوممءه مذ كم تل معمرعل! 
65 امم عاماها مه عرنددعم مما 
عكمعال )دأنككه ثم ألرم أكماموه 


> امه 8 كنأ بكلنافى كلمعنع] كمكنااد 


0 
يعن طثامها! عاتقدءوزه 
ودتدتامعاام كمع أن أمعبعدم كماع ) متسماتلا 
هد كأمتعمتته عمتاماله متنطنم لك 

ثأم بإلمط معوماوط ماعط 1١‏ 
ماك بزطافامعفكا 


وسصأىء بده 1-امعء ندع امطاع 
10 دده كماعط جعتطن بمتمممة! تالوم 
2051 أممعاكعاوا "لهط“ ه ,01 عسلم 


]0 كأمعمتنه ع كمتسماتد 


حب : 

يه بأناأسمقط اوعدن بإمسك ةا 

عت لإعملم! تمعيهمم ماعلا © || 

بم ه فس دم سمه لءمتتقمه امول لاع ع كعوماد ا 6 

أمءتلميهمم] تمعنوىم ماعط كعومه0 كمه أه ومتععااة 

كتعووة)! برالمصومه ءتطنن بعومسمل 

مومذم وام سسمالما عاذ 0 

5 ما كمه أءسلع عأكتتعععممف وسرمطك عنرمط كوأل ناتك 42 

ملاع قممم ليلا . إكاتنا كناءان لع نكممف مطين كلدنل تقهز أه 40-5096 عه .2 

46-1 راعط كعومهنة بكلتممعامرف طلتب ممما أمعنعام 10 كمعومم ره ثثوه أمعامم مأمامه) 


ووالممع معوعل ,مامد 8 ككعملمتاط اطوته تمعنمم .كااة» كننه,ععده» أه ممتامو لثامم 


له دور كبير في تقوية جهاز المناعة داخل الجسم كذلك يقلل من خطر الإصابة بالعدوى. 
يساعد في ضبط مستوى السكر في الدم. و يعتبر البرتقال مضاد أكسدة قوي. 

يقي من الإصابة بأنواع السرطانات لاحتوائه على عنصر الليمونين. 

غني بفيتامينات 6©: 8:81. و يقوي امتصاص الحديد. 

يخفض نسبة الكوليسترول في الدم وذلك لاحتوائه على أهم مركبات الفلافونويد. 

يحافظ على صحة القلب . و فعال في علاج الإمساك المزمنء. كما يحسن عملية الهضم 
في الجسم والعمليات الحيوية.و يساعد على الشفاء من الأنفلونزا وضيق التنفس 
والتهاب الحلق وأمراض جهاز التنفس. و يحافظ على سلامة الأسنان واللثشة 105 


1 2 ١ 


مشككلة زراعة الأشجار للاصناف الغير مقزمة 
فى البرميل لزراعات الاسطح و البلكونات 


١ 1‏ وريد اننيد طب سين مها قر لماز قز ةا ك١ ١‏ 


شجيرة فى البرميل وايضا لتجنب مثل المشكلة الموجودة بالصورة 
اولا : المجموع الجذرى و انتشار الجذور 


لازم تعرف ان يوجد فرق ما بين الشجرة و الشجيرة 

5ع16 300 5طاناقط5 

الشجرة اكبر حجما و اكثر طولا عن الشجيرة ( الا في حالات معينة 
الشجرة تم التقزيم بفن يابانى 156 1011521 بونساى 

او ©1268 00/315 الشجرة قزمية طبيعيا مثل مانجو المقزم ) 

قبل ما تزرع اى نبات شوف متطلباته للرعاية - 

5 ]نانع علتن أضدام + أصضدام آه عصهم 

اذا كان من ضمن متطلباته قابل يتربي فى كونتيرات 


الوه مأ ودأللاهرو 6 
/ 5 77 ,7 , 


الى ال 8/17 


أل ا 7 لب ١‏ «< 


لا تصلح لزراعتها فى براميل بسبب نمو الجذور وانتشارها .. يوجد انواع 
من الاشجار نمو جذورها بالعرض وبتسبب كسر للبلاطات الارضية 

وقت ما تشترى شتلات من المشتل بيكون عمرها صغير 

ومع مرور السنين بتكبر بالعمر وايضا مجموعها الجذرى بيكبر 

و داخل البرميل الجذور تلف حولين نفسها 

ولو جذور لنبات قوية تكسر البرميل البلاستيكي او تجد شرخ مثل الصورة 
واحيانا بيحصل تأقلم لنوع شجرة وهى حالات فردية لكن نمو الشجرة ليس 
مثل الاشجار المزروعة فى الارض ولو اختنقت الجذور بداخل البرميل نمو 


ثانيا الاوزان وعلاقتها بالتربة داخل البرهميل : 


الزراعة فى برميل لا يصلح مع بلكونات البارزة للخارج المبانى او بلكونات | 


'| الادوار المرتفعة و اسطح المنازل القديمة جدا .. ليه ؟؟ 
التربة لما تتشرب الرطوبة الوزن بيزيد 
بالتالى وزن التربة وهى جافه بتكون اقل من وزن التربة وهى مشبعة بالرطوبة 


0 ) الاشجار ( غير الاشجار القزمية‎ ١ 


كيفية الاستفادة من ثمار البرتقال ظ 


| سلطة البرتقال مع القرفة 
01 المقادير 4 


- ؛ ثمار من 

ار من البرتقال 
- سكر البودرة : ٠5مم‏ 
- ماء الزهر : ١١٠امم‏ 


- القرفة : ملعقة كبيرة 
- النعناع مدي 0 
طريقة التحضير 


0 
0 يقشر البرتقال» تزال بذ 
1 : » وتزال بذو . 
50 شرائح بسماكة 5 تماما. 
000 
". ترتب شرائح | تق 

0 05 ابرنقل 2 9 
في شل حون على أن تا كي 
شريحة مع سابقتها حد 6 
الصحن تماما. بوك 
07 

. يرش ١‏ 
0 السكر عليهاء ويضاف ماء زهر 
4 قل التق 7 

. قبل التقديم؛ د ”2 
رانلاك و ع له 8 

ل ع. 


! كركدية بالبرتقال ‏ | 


أ اسطص 0 


-أوراق الكركديه 
-الماء : ليتر 
-سكر : كوب 
-عصير البرتقال : ليتر 
-التفاح : كوب مقطع مكعبات 
-أوراق الريحان 
-البرتقال : ؟ حبة مقطع شرائح 
طريقة التحضير 
١.صْبي‏ الماء في قدر. وأضيفي له السكر 
وحركيء ثم ضعي القدر على النارء 
وأضيفي أوراق الكركديه واتركيه حتى 
يغلي. 
؟.صفي الخليط في وعاء بعد أن يبرد. 
*. أضيفي عصير البرتقال» ومكعبات 
التفاح» وأوراق الريحان»ء وشرائح 
البرتقال» ثم حركي الخليط جيداً. 


؛.أدخلي الوعاء إلى الثلاجة حتى يبرد 
تماماً. 


5.صبي الخليط في أكواب التقديم وقدمي 
رو الكركديه بالبرتقال بارداً. 


ظ عصير البرتقال بالزنجبيل ظ 
١‏ 
2 اتبيه 


البرتقال : 4 حبات 

الليمون : ١‏ حبة حجم صغير 
الزنجبيل : ربع ملعقة صغيرة - مبشور 
سكر : ملعقة كبيرة 

الماء : نصف كوب 


مكعبات الثلج : © مكعبات 


طريقة التحضير 


١.اعصري‏ البرتقال في العصارة واحرصي 
على إزالة البذور. 

؟.اسكبي العصير في وعاء عميق ثم 
أضيفي الزنجبيل واخلطي. . عر 

*.اعصري الليمون الحامض فوق الوعاء 
بيديك» وانتبهي من إسقاط البذور في 
العصير. 

؛. أضيفي السكر والماء واخلطي جيداً حتى اكيز ) 
يذوب السكر كلياً. 

ه.اتركي المزيج جانباً ل5١‏ دقيقة ثم 
اسكبيه في مصفاة فوق وعاء آخر 
للتخلص من أيّ رواسب. 

*.ضعي مكعبات الثلج في كوبين واسكبي 


ك7 عصير البرتقال ثم قدّميه بارداً. ظ ١‏ 100 


2 هربي البرتقال بالجزر 2١‏ | 


ا 


؛ كيلو برتقال - كيلو جزر مبشور - كيلو سكر - ربع ملعقة صغيرة ملح 
ليمون - عصير ليمونة كبيرة 

طريقة التحضير 
١‏ نحضر البرتقال ونقشره ونزيل القشرة البيضاء الداخلية ونقطعه. ونحضر 
الجزر ونبشره ثم نضع السكر على البرتقال والجزر ونقلبهم ونتركهم فى 
الثلاجة قبل عمل المربى بيوم حتى يعطينا نتيجة ناجحة ومظبوطة . 
؟- نحضر إناء على النار ونضع بها الخليط ونتركه على نار متوسطة ونقلب 
ونزيل الريم بإستمرار حتى يختفى تماما ثم نهدئ النار عليها ونترك الحلة 
بدون غطاء طول فترة التسوية. 
"- بعد التسوية نضع ربع ملعقة صغيرة ملح الليمون مع عصرة ليمون؛ أو 
نضع نصف ملعقة صغيرة ملح ليمون فقطء؛ ولكن ملح الليمون يستخدم كمادة 
حافظة. 
4- فى حالة الحصول على خليط كريمى نضرب الخليط فى الخلاط: وفى حالة 
الحصول على خليط كريمى به قطع نضرب نصف الخليط فقط ونضيفه لباقى 
خليط المربى أو نتركها كما هى حسب الرغبة 
ه- نضعها فى برطمان معقم:ء و تعقيم البرطمان نحضر حلة كبيرة بها ماء 
مغلي وملعقة خل ونضع بها البرطمان من أسفل على الفتحة: ثم نرفع 
البرطمان بعد فترة ونضعه على شبكة او مصفاه أو نتركه مفتوحا فى الهواء 
حتى يجف تماما ولا نستخدم أى منشفه أو منديل أو فوطة نهائيا لأن ذلك 


و 10 


كيفية عمل شمعة صديقة للبيية معطرة 
باستخدام قشور البرتقال و شهع العسل 


0 018 5660160 2306 عمرماا 04 


الهدف : الاناره و استنشاق رائحة عطرية نباتية 

هيتم استخدام شمع النحل / زيت عطرى نباتى مثل زيت / اناء صغير لاذابة 
الشمع / فتيل شموع / قشور البرتقال 

بيتم استخدام قطع من شمع النحل ووضعها فى الاناء ووضع الاناء فى 
حمام مائي ساخن لحين يتم ذوبان الشمع 

بيتم اخراج الاناء ووضع عليها زيت العطرى مثلا هيتم استخدام زيت 
لافندر مع زيت الريحان كل منهم 5 ملى وبيتم تقليب سريعا 

فى حال تلوين الشموع بيتم استخدام الوان الشمع واذابتها فى الاناء 
بالحمام المائي والخلط مع المكونات السابقة 

ومن ثم وضع الفتيل الشموع فى منتصف القشر البرتقال 

و بيتم الصب المكونات فى قشر البرتقال وتركه فتره لحين يجف تماما 
ويصبح شمعة 


رمس استخدامها وتعرضها للحراره تطلق رائحة عطرية 
+192 


و 1 د 
اك و الاجابات- سه 


1034 


عناويند أسئثلة العدد 
00 ابيز ” 


ألافضل الزراعة فى الاصيص 
او الارض 

طريقة لزراعة اكثر من نيات 
فى أصيص واحد 

الفرق ما بين الاشجار 
البونساي و الاشجار القزمية 
كيفية خلط تربة يدوي بديل 
عن شراء تربة جاهزة 

هل ممكن الزراعة فى التربة 
الرملية فقط ؟ 

ماهو الصحيح عن بيئة 
البيتموس 

ما هو الفرق بين البيتموس و 


ه ماهو الصحيح عن تربية 
اليامبو و تجنب مشكلة 
الاصفرار الشائعة 

« الفرق مابين النباتات 
الارضية والنباتات المائية 

ه اضرار الرطوبة الزيادة على 
النباتات 

« كيفية التعامل مع النباتات 
خلال فصل الشتاء 

٠‏ مشكلة ظهور المشروم 
بالخديقة المنزلية او تربمة 


الاصسيصض 


#أستعراض انواع 
هن النباتات الهائية 


8 


9 


السؤال الأول : 


ها هو افضل .. النبات يتزرع فى اصيص ولا الارض 


الحديقة ؟ 


يتوقف على حسب نوع النبات 
ونموالجذور و حجم 
الاصيص 

بالتالي يوجد نباتات تصلح 
تتزرع فى الارض و الاصيص 
مثل الخضروات والاعشاب و 
نباتات الزينة صغيره الحجم 

و نبانات اخري لا تصلح 
مثلا الاشجار ونباتات كبيرة 
الحجم مينفعش تتزرع فى 


السؤال الثاني 


هل ممكن ازرع نباتين او تلاته فى أصيص واحد كبير او 


مقوار كبير ؟ 


المعروف انك لو زرعت اكثر 
من نبات فى اصيص واحد 
الضوء و المياة و السماد 


أصيص الا اذا كانت شتلة 
صغيرة 

و كل ماكان حجم الاصيص 
كبير كل ما يكون افضل 
اماالاصيص الصغير و 
الاكواب بلاستيكية خاصة 
لزراعة البذور او اكثار العقل 


النباتية 


وممكن يحصل اختناق للجذور 
ونبات يكون اقوي عن الباقي 
و يموت باقي النباتات لكن 


.بود تزروقة إؤرؤاطة تناز من 
نباتات فى مقوار كبير اسمها 
معلفقع ااتمء ال الأمط1ة 
عبارة عن نباتات جذورها 
مش بتزاحم بعضها ويكونوا 
متوافقين فى متطلبات الضوء 
و المياه 

مثلا ريحان و طماطم في 
ليد كبير .. الاتنين عايزين 


للا 
شمس مباشرة والسقي منتظم ب 
ونمو الطماطم تدلي من 
المقوار بعكس الريحان نموه 
قائم او عمودي 
لكن مثلا عايز ازرع تين 
شوكي و جرجير فى نفس 
المقوار ... الاتنين بيحبوا 
الشمس المباشرة لكن 
مختلفين فى السقي ف اصبح 


غير صالح زراعتهم معا 8 


السؤال الثالث 
ها الفرق ها بين الاشجار القزمية و اشجار البونساي ؟ 


5 3أ80053 300 5ع1]8 3]1 ثانا 


ب يا مثلا مانجو قزمية او ليمون 
اتخلقت حجمها صغير عن2 قزمي او رمان قزمي هذا 
الحجم الطبيعي لنفس نوع صنف من اصناف الفاكهة 
الشجر اتخلقت حجمها صغير طبيعي 
بدون تدخل الانسان فيها 
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1 


اما بالنسبة لشجرة بونساي 


(فن البونساي هو فن ياباني 
لتقزيم الاشجار عن طريق 
اجبارها على النمو تتخذ شكل 
معين حيث يتم قص الفروع 
والجذور لسنوات طويلة لحين 
تتأقلم الشجرة عليه ) 


و شجرة البونساي تباع 
بشهادة معتمدة من مكان 
انتاجها لان سعرها غالي 
وعلى حسب عمرها 


5 


ماق لايق يتاي ضريدة 17 
5 سنة او ٠١‏ سنة 

لكن خلي بالك فى نباتات 
اتخلقت فى الطبيعة ليست 
اشجار ولكنها قزمية زى مثلا 
نبات وردة الصحراء 

أحيانا يباع فى المشاتل على 
اساس انها نبات بونساي لكنه 
ليس بونساي 


و 


السؤال الرابع 


هل يوجد خليط تربة لكل النباتات الأصيص ؟ 


النباتات تتربي فى تربة 
زراعية مثل الطين يتخلط مع 
رمل ومع سماد عضوي 

اى بيات زراعية مثل 
البيتموس او كوكوبيت يتخلط 
مع بيرلايتو مع سماد 
عضوي 

السماد العضوي مثل 
الكمبوست او الفيرمي او 
سباخ بلدي متحلل او سواد 
دواجن متحلل او سواد غنم 
الهدف من الخلط عموما .. اذا 
كان متوفر عندك الطين او 
البيتموس او الكوكوبيت 
مينفعش تزرع فيهم لوحدهم 
لان كل منهم بيحتفظوا 
بالرطوبة 

جذور النباتات لما يكون فى 
رطوبة زيادة عليها يحمصل 


اعفان جذور 


86 
بالتالي بنتاكد من فتحات 
التصريف الاصيص و نخلط 
التربة يدوي او البيئات يدوي 
انما البديل عن الخلط اليدوي 
كن تشتري تربة مختلطة 
جاهزة من المشتل او بيئات 
مختلطة جاهزة من محلات 

مستلزمات زراعية 

زى مثلا عرزم عمأامم 
عبارة عن بيئة زراعية 
مختلط فيها البيتمسوس مع 
بيرلايت مع سماد عضوي 
ومن الصورة بتوضحلك الخلط 
اليدوي بجانب لازم تضيف 
مع الخليط سماد عضوي 
متحلل ( كمبوست او فيرمي 
او سباخ بلدي متحلل او سواد 


حيوانات يكون متحلل ) 


خلطات اليدوية التربة او البيئات للزراعة 
التربة الزراعية , 5 
طين الرمل ١‏ بيتموس كوكوبيت بيرلايت 


2 


/ 
طين مُخلوط بالر 


مثال عن زم ع10غ+0م مختلطة و جاهزة للزراعة 


الا ووتاكمم ومع ولاك افك ء نوهو 5 


ممعت 
5ع اماع عوع ل ممم ؟ عاطقااةيه 


ععسل م ملق ممم و ممه عن ممصمل لمكم عم ما مبره 
عمد علا ممتومم مسمير 6 رمعسطاءة مها عاطجاتهية ممت مامد عن قممم 
بعاطاتكوهم كه ممم كه بزطثازطمائهيد ممتاعمافء ع ممما ما ومتطتميي 


السؤال الخامس 


هل ممكن الزراعة فى التربة الرهلية فقط ؟ 


فى البداية يوجد فرق ما بين 
النبات البري المتأقلم على 
تربة الاراضي الصحراوية 
ومابينزراعةنبات 
خضروات واعشاب وفاكهة 
فى تربة رملية 

لو سؤلك عن كيفية 
استص لاح الاراضي 
الصحراوية للزراعة فيها هو 
موضوع كبير الملخص فيه 
بيتم اختيار بقع ارض واخذ 
عينات منها و عمل تحاليل 
لمعرفة اذا كانت التربة 
صالحة للزراعة ام لا 

وكذلك حفر ابار مياه جوفية و 
اخذ عينات منها لتحليل 
بالمعامل لمعرفة اذا كانت 
صالحة للاستخدام ام لا 

لذلك ليست كل الاراضي 
الصحراوية صالحة للزراعة 


النباتات الخضروات والفاكهة 
لكن هتكون صالحة لزراعة 
نباتات برية الصحراوية 
امالو كان سؤالك كيف 
تستخدم تربة رملية للزراعة 
في الاصيص 

بالتالي لازم يكون نوعية 
الرمل نفسها ليس رمل بحر 
اوليس رمل ابيض لانها 
تحتوي على املاح عالية انما 
تستخدم رمل مياني لون 
الرمل اصفر 

و تخلط مع الرمل كمية كبيرة 
من السماد العضوي مثل 
الكمبوست او الفيرمي او 
سواد دواجن متحلل 
وتستخدم فى نظام التسميد 
النبات تضيف مواد ليها تاثير 
حامضي زى مثلا الاحماض 
العضوية الهيوميك اسيد او 
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الكبريت الزراعي او الجيس 
الزراعي علشان تتجنب 
مشكلة ملوحة على ورق 


1 


السؤال السادس 


الصحيح عن البيتموس ؟ 


البيتموس ليس ناتج من فرم 
ورق شجر او من ورق شجر 
متساقط الورق و للاسف هي 
معلومة غير صحيحة و 
متداولة عن البيتموس و 


2 


هل البيتموس ناتج من فرم ورق الاشجار ؟ هما هو 


النبات ومع كثرة الزراعة فيها 
واضافة السماد العضوي 
تتحول تدريجيا لتربة صالحة 


علشان تعرف الصحيح اولا 
منالاسمنفسه كلمة 
البيتموس 750055 +هعم 
تتقسم لقسمين 


١‏ كلمة ع6 بمعني الجفت او 


بقايا المتحلله تحلل جزئي 
وليس تحلل كامل 

كلمة 6059 النباتات 
الحزازية بتعيش فى البيئنات 
الى فيها رطوبة منها نباتات 
مائية تستخدم فى زراعة 
احواض اسماك الزينة مثشل 
نبات الجافاموساق 
كريسماس موس 


بالتالي البيتموس ما هو الا 
ناتج من تحلل جزئي ( ليس 
تحلل كامل ) ل نبات حزازى 
والمستنقعات اى بالاماكن 
الرطبة وكذلك على الصخور 
والحوائط وتحت الاشجار 
واسمه الموس و اسمة 
العلمى1با1380م5 


هتجد كل شكير البيتمسوس 
مكتوب عليها اسم النيات 
الاسفنجنيوم 

اما بالنسبة لفكرة عمل 


الاسم الصحيح له هو 010 

6 وهى تستخدم طبقة 
سطحية بعد زراعة النباتات 
فى التربة .. مثلا ورق الشجر 
المتساقط من الاشجار 
بطتقريك: كد :قل 
جزني هذا يسمي 36ه1 56010 


وليس بيئة للزراعة فيه 


والبيتموس الاصلي موجود 
فى المانيا و اليابان و كندا 
لذلك بيتم استيراده من الدول 
السابق ذكرها انما تصنيعه 
محلي غير موجود النبات 
نفسه فى البيئة انما بيتم فرم 
مخلفات الاشجار و النخيل ثم 
يطلق عليه اسم بيتموس 


بالتالي الافضل عند شراء 
البيتموس الاصلي تتاكد انه 
مصدر الماني او كندياو 
بشكل عم مستورد 


9 


5 3م26 


انام و طبدع5 امام واريىء؟ 


السؤال السابع 


الكميوستة 

نوع من الاسمدة العضوية 
بتكون ناتهة من تحلل 
مخلفات لشهور وبنستخدمها 
بعد التحلل بالكامل لتسميد 
النبات و الكمبوست انواع : 
كمبوست منزلى من تحلل 
مخلفات المطبخ / كمبوست 
نباتى من تحلل مخلفات اوراق 
نباتات / كمبوست حيوانى من 
تحلل مخلفات الابقار مثلا 
يااما بنخلط الكمبوست مع 
التربة قبل الزراعة / بعد 
الزراعة بنضيفه حولين 
النباتات خصوصا بالشتاء / 
نقع الكمبوست فى المياه 
للحصول على شاى كمبوست 
نضيفه فى التربة 


7 


ما هو الفرق بين الكمبوست و البيتموس ؟ 


95 


الاسمدة العضوية " ذى مم 
سواد الدواجن / روث الابقار 
والماعز والخواريف / بعر 
الارانب / الكمبوست / شاى 
الكمبوست / الفيرمى / شاى 
الفيرمى / الاحماض العضوية 
زى الهيوميك و الفولفيك / 
الاحماض الامينية و سماد 
طحالب بحرية / ماء حوض 
سمك الزينة" والاسمدة 
العضوية بشكل اساسي 
بتضاف جاف منها فى الشتاء 
انما ممكن تستخدمها باقى 
السنة فى صورة سماد سائل 

او رش ورقى 

البيتموس: 


بيئة للزراعة فيها سواء 
تزرع عقل نباتية او بذور 
للحصول على شتلات 


9 


والبيتموس ناتج من تحلل2 للرطوبة يسمى بالموس 
جزني لنبات حزازى محب 5 5013810017 


السؤال الثامن 
ما هو الصحيح عن تربية نبات الباهبو داخل الهمنزل ؟ 
هل نبات الباهبو نبات هاني ؟ 


مشككلة الاصفرار اعواد الباهبو كيف تتجنبها ؟ 


نبات البامبو ليس نبات مائي 
( النباتات المانية هي 
مجموعة نباتات بتعيش فى 
المياه كليا او طافية فوق 
1 سطح المياه ) ... انما نبات 
البامبو هو نبات ارضي 
جذوره فى الطبيعة بتعيش فى 
تربة و مجموع الخضرى 
معرض للهواء الجوى 


7 


النبات المستخدم فى منازلنا 
هو لاكى بامبو او بامبو الحظ 
من عيلة الدارسينا 


بيقدر يتربي فى مياة بالفازة 
مع تغيير المياه بصفة 
مستمرة او يعيش فى تربة 
بأصيص كبير الحجم 
بالنسبة الميةة تركيبها 
الكيميائي المعروف عباره عن 
الاوكسجين و الهيدروجين 


1 
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لكن بشكل واقعى كوب الماء 
لايحتوى فقط على 
الاوكسجين و الهيدروجين 
انما معاها عناصر معدنية و 
بكتريا و فطريات و طحالب 
وعلى حسب نوعية المياة و 
مصدرها 

مثلا مياة نهر / مياه بالكلور / 
مياة شرب مفلترة / مياة 
معدنية او مياة ابار / مياة 
مطر / مياه صرف صحي 
معالج 

كذلك جودة المواسير لو 
مواسير مصدية وبدون 
استخدام فلتر مياة مثلا هيكون 
المياة فيها الصدأ 


ب م 0 0 ع *- 

ليه ضرورى التغيير الهياة 
بالفازة بشكل دورى او 
حتى كل اسبوع مرتين 
ب 


و 


اتيف تتاف نبا 177 


بيحتاج لتجديد الاوكسجين فى 
المياة بشكل دورى 

والهدف لمنع حدوث اعفان 
وانتشار الفطريات 

سواء باستخدام مضخة (مثل 
النوافير) لتقليب المياه وادخال 
الهواء او بالتغيير المياة تغيير 
جزئي او كلى 


هاذا يحدث اذا تركت 
العياة بدون تغيير 
لاسابيع وشهور بالفازة 
9969 

كما بالصورة النتيجة 

اولا بيحمصل تبخر للمياه 
خصوصا بالصيف ومع مرور 
الايام بتقل بالفازة 

ثانيا بعد مرور ايام بيحمصل 


انخفاض لمستوى الاوكسجين 
بالمياة و انتشار الفطريات 


على جذور و سيقان -ل-١‏ 


يسبب فيما بعد اعفان جذور 
واعفان على السيقان +700 
اعم لصة غم 


تجد جذور نبات البامبو اتحول 
لونها الى لون الرمادى او 
الاسودمع ظهور رائحة 
كريهه و لزوجة 

وطبعا مع الاعفان تظهر 
مشاكل الاصفرار على الساق 
و اصفرار الورق وتساقطها 
وهذا نتيجة ان نبات البامبو 
ليس نبات مائي 


لو كان نبات ماني كان هيفرز 
مواد بالمياة تمنع انتشار 
الفطريات على الجذور ولن 
يحدث اعفان الجذور 


١١ مله‎ 

جذور البامبو برتقالية 
اللون ؟؟ 

لون الجذور البرتقالى دى 
سمة مميزة لجذور البامبو 
انها صحية 

و انمااللون الاسوداو 
الرمادى مع لزوجة و رائحة 
كريهة هى علامات لانتشار 
الفطريات و العفن الجذور 
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السؤال التاسع 


ها الفرق بين النباتات الارضية و النباتات الهانية ؟ 


واين اجد النباتات الهانية ؟ 


النباتات الارضية 


هى نباتات التي تجدها 
المشاتل او الاراضي الزراعية 
او الغايبات يعني مجموعة 
نباتات من خضروات و 
اعشاب و اشجار فاكهة و 
زينة تزرع فى تربة زراعية 
او بيئات زراعية(تورب 
زراعي ) و معرضة للهواء 
الجوي و جذورها تحت 


الارض 
النباتات الهائية 


5م ع 1أأةناوم 

هى نباتات تعيش فى المياه 
مالحة او عذية اى على 
ضفف الانهار و الاماكن 
الرطبة يا اما تكون نباتات 


طافية فوق سطح المياه او 
نباتات مغمورة تحت المياه 
مثل نبات الايلوديا و نبات 
الموس و نبات اللوتس و 
نبات ورد النيل و نبات 
كاموميا و مجموعة نباتات 
اخري 

هذه النباتات بيتم استخدام 
انواع منها لزراعة احواض 
اسماك الزينة احواض المياه 
الغذية لذذلك للبحث عن 
النباتات المائية تسال عنها فى 
محلات بيع اسماك الزينة 
وليس المشاتل 

وهذه النباتات تعيش فى تربة 
خاصة بها تسمي بالركيزة 
باللغة العربية عبارة عن 
كسر بازلت داخل حوض 
السمك الزينة 


ب 131 


هن النباتات الهماتية الشهيرة 


5-5 


نبات ورد النيل !81أ36ئا! 3161لا ,10101013 


من ضمن النباتات الطافية 
المائية وبيعتبر حشيشه ضارة 
فى حال تزايد الكثافه العددية 
منه وبيتواجد على ضفاف 
انهار وحتى مصارف المائية 
ومع كثافته العددية بيعمل 
اعاقه لمرور المراكب الصيد 
او اختناق بعض الاسماك لانه 


الاوكسجين الدائب فى الماء 
ومع الظل بيقتل النباتات 
المائية المغموره تحت بالقاغ 
لكن وجهه نظرى عنه مفيش 
نبات على وجه الارض 
ملهوش فايدة او وجوده 
عشواني 


9 


م 
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5 
بيقدر يتخلص 
لناتني 1 5 

2 ثات 1 
5-7 و وبالنسب 
ل ده فى بوم 
0 2 0 

ب بي جدور 
بتستخبي بد 
وب 


السيقان سماد 

كان 5 

راق والسيا يسا 
عي 
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مالش للاراضي 
اشية و 
للماشي 


2 58 
ار : الورق 

5 

بيوجار و ظ 

له | 

ظ 0 عل 

: 0 منه ف 9 

عدد 


عومع1١ا‏ مع1ن زرا 


5 ع 
بعكرة- - 
ود[ حطادي 


02]عع001 


العرض 
شدة الإضاءة 
درحة الحرارة 


قساوة الهاء 


ثامر 


يا: كولتيغار 
25- 15 سم 


+10 سم 


شديدة 


62013 35أملاطم 


العائلة م 


.,ة أمعا قط 35أتاللازة 
3أاهاتأكومة 


عر غرب أفريقيا 

5 15- 1 ١ 0 اطول‎ 

اشدة الإشادة. .. فتعنحة جنا -كتدينة 
0 اي يه 
قساوةالفة. ٠‏ #تييع ايسز فير 


مر 8-5 


0 لإلاق لاا 


شذة الإضاءة متوسطة - ث. 
6 الحرارة 

قساوة الهام شديدة اليب 
5 


جاع / 10ج 0 


الاسم العلصدي 15 ةلأ /إآمط ١اماعومممررف‏ 


شدة الإضاءة متوسطة - شديدة 


درحة الحرارة ‏ 626-165 
قساوة الهاء متوسطة - عسرة 


نام 8-6 


602 3- 5 اروم 
سرعة النمو سريعة 


55لا اناا ماوطه| لماع نه0موهمم 


العائلة عت “تن 


شذة الإضاءة متوسطة - 


درحة الحرارة 


فكساوة الهاء 


لالظ 311/ثاناً 


العائلة تت تاها 

0 العلمي 3 5 31 )3ط 25 زناراتيقم 
الموطن 7 قا ا 1 
الوق 2 5-6 اسم 


شدة الإضاءة 


درحة الحرارة 
سا الهاء 

- هد 

9 3- 5 اروم 
2 عة النمو بطيئة جدا 


مستوى العناية سهلة جدا 


السؤال العاشر 


9 


"املا بالشسبة للاضرار 
الرطوبة الزيادة و انتشار 
المشروم 

رطوبة التربة المستمرة مثل 
سقي النبات كل يوم او كل 
يومين تعمل مشاكل لجذور 
النباتات مثل عفن الجذور 

او اصفرار و تساقط الورق 
من تحت (الاوراق الاولي 
للنباتات ) او ذبول الازهار اذا 
كان النبات مزهر او مشكلة 
(الموت الرجعي) النبات يذبل 
من فوق بالتدريج الذيول الى 
اسفل والساق سوداء 


او كثرة الرطوبة حولين 


الل 


ها هي اضرار الرطوبة الزيادة على النباتات ؟؟ 
كيفية الاعتناء بالنباتات خلال فصل الشتاء ؟؟ 


لهاذا اجد دائها الهشروم فى حديقتي او تربة الأصيص 


الجوية او الغرفة رطبة : 

تسبب فى ظهور مشاكل من 
امراض فطرية على الورق 
مثل مرض صدأ الورق و 
البياض الدقيقي والبيساض 


الزغبي 


او حال الاشجار والشجيرات 
خصوصا بالشتاء يظهر فيها 
حالات تصمغ او سيلان 
العصارة او تجد على الجذوع 
الاشجار نمو انواع مسن 


المشروم 


او انتشار لون اخضر على 
الجذوع الاشجار وههي 
(الاشنات) عباره عن علاقة 
تكاففية بين الفطريات 


والطحالب 
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2 


ثانيا كيفية التعامل مع 
النباتات خلال فصل 
الشتاء ؟ 

يتم اضافة السماد العضوي 
حولين النباتات الخارجية و 
شخصيا بحب اضيف السماد 
العضوي مع سماد سوير 
فوسفات مع ورق شجر قديم 
جاف والهدف لتدفنة الجذور 
كمان هتستعد للنباتات الى 
فيها ورق خلال فصل الشتاء 
ممكن تستخدم سماد محتواه 
احماض امينيةاو سماد 
طحالب بحرية علشان يخلي 


النبات يقدر يقاوم الموجات 
الطقس الصعبة 

عن طريقالرش على 
المجموع الخضري والمهم 
يكون الورق سليم خالي من 
حالات الفطريات او الافات 
كمان بالنسبة للاشجار عملية 
دهان الشجر بعجينة البوردو 
( عبارة عن زنجارة مع كلس 
مع مادة لاصفة ) كوقاية من 
حالات 3ت تصمغ و سيلان 
العصارة 


و هتفحص الاوراق يوميا اذا 
فى امراض فطرية او فحص 
التربة قبل سقي النباتات 


طلاء جذ 2 
ظ وع الاشجار بعجينة 


عملية التقليم للاشجار وتطهير الجروح ( التطهير باستخدام مبيدات فطرية او 
قفل مكان الجرح ب الشمع ) و هذه الجروح التي تنتج بعد عملية التقليم. 
مكافحة الحشائنش الضارة من التربة حولين الاشجار او ارض الحديقة 

إزالة وحرق الأوراق الميتة» وازالة الثمار المصابة والأغصان التي تظهر 
عليها أعراض الأمراض أو الحشرات لتفادي انتشارها 

تعقيم الأدوات المستعملة لغرض تجنب تفشي الأمراض من شجرة مصابة إلى 
شجرة سليمة 

رش الزيوت المعدنية ( زيت معدني شتوي )2 فهي تقضي على جميع 
الطفيليات المختبئة في لحاء الأشجارء وتمنع ظهورها ( يجب الإلتزام 
بالمعايير المحددة ) 

استخدام الأسمدة الورقية التي تحتوي على عنصر النحاس بهدف التغذية و 
الوقاية من الامراض الفطرية 


ط 1 
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عد 1 


مواضيع مختلفة متعلقة عن هواية البستنة و التعرف على انواع النباتات و 

رعايتها و يوجد قسم خاص عن فهم انواع الاسمدة وكيفية تسميد النباتات و 

قسم لمشاهدة برامج متنوعة عن البستنة و قسم للاستماع الى راديو زراعي 
و قسم لقراءة كتب الزراعية و البستانية و المواقع المتعلقة بالبستنة 


يمكنك تصفح للقراءة او ارسال الاستفسار عبر المدونة 


جدمع. همدع ه أطا. الع دده اه صححاء صمحدع ل موع داع /إنومغغط 


